
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
妹尾

-----
VAクラス

12；35～13；35
妹尾

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
金指丈太郎

-----
Vaクラス

12:35～13:35
金指丈太郎
ーーーーー

※16時半～の
クラスは休講

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
妹尾

-----
キャラクター

12:45～13:45
妹尾

7 8 9 10 11 12 13

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
吉川

-----
Vaクラス

12:35～13:35
吉川

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
VAクラス

12；35～13；35
阪本

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
金指丈太郎

-----
Vaクラス

12:35～13:35
金指丈太郎

オープンクラス
（初級基礎）

16:30～18:00
妹尾

-----
キャラクター

18:05～19:05
妹尾

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
阪本

-----
Va

12:45～13:45
阪本

14 15 16 17 18 19 20

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
吉川

-----
Vaクラス

12:35～13:35
吉川

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
※夜クラスお休み

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
VAクラス

12；35～13；35
阪本

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
黒丸

-----
Vaクラス

12:35～13:35
黒丸

オープンクラス
（初級基礎）

17；00～18時半
阪本

-----
Vaクラス

18；35～19；35
阪本

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
妹尾

-----
キャラクター

12:45～13:45
妹尾

21 22 23 24 25 26 27

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
夏山先生

※VAクラスなし

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
VAクラス

12；35～13；35
阪本

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
成川

-----
Vaクラス

12:35～13:35
成川

オープンクラス
（初級基礎）

16:30～18:00
妹尾

-----
キャラクター

18:05～19:05
妹尾

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
夏山先生

※VAクラスなし

28 29 30 31

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
吉川

-----
Vaクラス

12:35～13:35
吉川

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
成川

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev


