
月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
石井

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
玉井

-----
VAクラス

12；35～13；35
玉井

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

ーーーーー
（初級基礎）

16:30～18:00
阪本

-----
Vaクラス

18:05～19:05
阪本

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
阪本

-----
VAクラス

12:45～13:45
阪本

9 10 11 12 13 14 15

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
石井

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45

阪本
ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
玉井

-----
VAクラス

12；35～13；35
玉井

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

黒丸
-----
Vaクラス

20:50～21:50
黒丸

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
古道

-----
Vaクラス

12:35～13:35
古道

ーーーーー
（初級基礎）

16:30～18:00
阪本

-----
Vaクラス

18:05～19:05
阪本

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
阪本

-----
VAクラス

12:45～13:45
阪本

16 17 18 19 20 21 22

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
石井

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45
刑部（GKB合同）

ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
玉井

-----
VAクラス

12；35～13；35
玉井

祝日のため
夜クラスお休み

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

ーーーーー
（初級基礎）

16:30～18:00
阪本

-----
Vaクラス

18:05～19:05
阪本

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
阪本

-----
VAクラス

12:45～13:45
阪本

23 24 25 26 27 28 29

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
石井

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45
刑部（GKB合同）

ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

ーーーーー
ポワント

12；35～13；05
阪本

オープンクラス
（上級）

11:00～12:30
Valeriy Gusev

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
玉井

-----
VAクラス

12；35～13；35
玉井

ーーーーー
オープンクラス
19:15～20:45

阪本
-----
Vaクラス

20:50～21:50
阪本

オープンクラス
（フリー）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

ーーーーー
（初級基礎）

16:30～18:00
阪本

-----
Vaクラス

18:05～19:05
阪本

超入門クラス
10:00～11:00

阪本
-----

オープンクラス
（基礎）

11:15～12:45
阪本

-----
VAクラス

12:45～13:45
兼子

30 31

オープンクラス
（初中級）

11:00～12:30
阪本

-----
Vaクラス

12:35～13:35
阪本

オープンクラス
(初中級）

11:00～12:30
石井

ーーーーー
オープンクラス

（初中級）
19:15～20:45
刑部（GKB合同）

ーーーーー
VAクラス

20;50～２１；50
阪本


